Zen @ Dojang

Arts martiaux & Bien-étre

1 BON D’ESSAI GRATUIT (valable du 27/11/2009 au 27/11/2010)
COURS DE SELF DEFENSE POUR FEMME

Les jeudis de 12h15 a 13h15
Infos : 04.50.97.23.60/ 06.83.78.75.47  www.zendojang.com
247, rue Ingénieur Sansoube 74800 la Roche sur Foron

Zen @ Dojang

Arts martiaux & Blen-étre

1 BON D’ESSAI GRATUIT (valable du 27/11/09 au 27/11/2010)
COURS DE TAEKWONDO

Les jeudis de 18h30 a 20h00
Infos : 04.50.97.23.60/ 06.83.78.75.47  www.zendojang.com
247, rue Ingénieur Sansoube 74800 la Roche sur Foron

Zen @ Dojang

Arts martiaux & Bien-étre

1 BON D’ESSAI GRATUIT (valable du 27/11/2009 au 27/11/2010)
COACHING PERSONNEL DE 45 MN

sur rendez-vous
Infos : 04.50.97.23.60/ 06.83.78.75.47 www.zendojang.com
247, rue Ingénieur Sansoube 74800 la Roche sur Foron

Zen @ Dojang

Arts martiaux & Blen-étre

1 BON D’ESSAI GRATUIT (valable du 27/11/2009 au 27/11/2010)
COURS DE RENFORCEMENT MUSCULAIRE ET STRETCHING

Les mardis de 12h15 a 13h15
Infos : 04.50.97.23.60/ 06.83.78.75.47  www.zendojang.com
247, rue Ingénieur Sansoube 74800 la Roche sur Foron

Zen @ Dojang

Arts martiaux & Bien-étre

10 % SUR LE MASSAGE « ZENDO »
(valable du 27/11/2009 au 30/01/2010)

sur rendez-vous
Infos : 04.50.97.23.60/ 06.83.78.75.47  www.zendojang.com
247, rue Ingénieur Sansoube 74800 la Roche sur Foron




